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dati di letteratura dicono che circa il 10% dei soggetti che hanno contratto il

Covid-19 sviluppano una sindrome da long Covid.

alcune ricerche recenti hanno dimostrato che dopo sei mesi dalla guarigione dal

Covid-19 I pazienti sviluppano nel 63% dei casi una patologia con caratteristiche

psicosomatiche caratterizzata da fatica cronica debolezza muscolare disturbi del

sonno ansia e depressione questo riguarda

I pazienti ricoverati ma anche moltissimi pazienti che non hanno ricevuto

ricovero riportano sintomi da Long Covid con necessità di trattamento

specialistico considerando questi manifestazioni come conseguenza diretta

della malattia virale.



Ingredienti per interventi efficaci

1. Alto grado di strutturazione; 
2. Alto grado di integrazione (con altre Istituzioni, con 

gli stakeholders, con il contesto di appartenenza); 
3. Basati su una solida evidenza scientifica; 
4. Multimodali (farmacologici, psicosociali, 

psicoterapici, riabilitativi ecc.)
5. Elevata flessibilità (sia strutturale che 

in ambito teorico)



• Possiamo riassumere in quattro capitoli le
condizioni che si verificano nei pazienti come
conseguenza del COVID, secondo la letteratura
• 1) disturbi della sfera psicosomatica con dolori
e fatica cronica
• 2) Disturbi ansia e depressione
• 3) Disturbi psichiatrici maggiori come Disturbo
post traumatico da stress e reazioni psicotiche
• 4) disturbi cognitivi a carico della memoria,
concentrazione e pianificazione



disturbi della sfera psicosomatica con dolori e 
fatica cronica

• costituire terapia psicologica di gruppo, e

individuale con tecniche mindfullness based, e di

attivazione comportamentale

JAMA, Vol. 225, No. 19, 2021; 
The BMJ, Vol. 370, No. 8258, 2020;
The Lancet, Vol. 397, No. 10270, 2021).

https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2778528
https://www.bmj.com/content/370/bmj.m3026
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32656-8/fulltext


Disturbi ansia e depressione
gruppi di auto aiuto sia trattamenti psicologici a breve
termine di matrice cognitivo comportamentale, sono
in alcuni casi prevedere l'intervento
psicofarmacologico

Nature, online first publication, 2021

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32656-8/fulltext




3) Disturbi psichiatrici maggiori come Disturbo post 
traumatico da stress e reazioni psicotiche

necessità di trattamenti farmacologici con valutazione
psichiatrica e di trattamenti con tecniche EMDR per
le persone che sono state traumatizzate dal COVID,
dal ricovero, dalla morte di un parente

Morbidity and Mortality Weekly Report, Vol. 70, No. 18, 2021;
(The Lancet Psychiatry, Vol. 8, No. 5, 2021).

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32656-8/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32656-8/fulltext


disturbi cognitivi a carico della memoria, 
concentrazione e pianificazione

batteria neuropsicologica e riabilitazione cognitiva 

utilizzando la cognitive remediation





Come valutare le richieste degli utenti 

LE CHIEDO 
 

 

1 – Nelle ultime due settimane, per quanto tempo si è sentito molto stanco o spossato 
senza un vero motivo? 

5 4 3 2 1 

2 – Nelle ultime due settimane, per quanto tempo si è sentito nervoso, allarmato o 
preoccupato? 

5 4 3 2 1 

3 – Nelle ultime due settimane, per quanto tempo si è sentito talmente nervoso o 
allarmato che nulla e nessuno riusciva a rassicurarti o a calmarti? 

5 4 3 2 1 

4 – Nelle ultime due settimane, per quanto tempo si è sentito senza speranze per il 
futuro? 

5 4 3 2 1 

5 – Nelle ultime due settimane, per quanto tempo si è sentito irrequieto e incapace 
di stare fermo? 

5 4 3 2 1 

6 – Nelle ultime due settimane, per quanto tempo si è sentito così irrequieto da non 
riuscire a stare seduto, da doversi alzare e magari camminare sue giù? 

5 4 3 2 1 

7 – Nelle ultime due settimane, per quanto tempo si è sentito giù, demoralizzato? 5 4 3 2 1 

8 - Nelle ultime due settimane, per quanto tempo si è sentito tanto giù che niente e 
nessuno era in grado di tirarla su, di farla sentire meglio? 

5 4 3 2 1 

9 - Nelle ultime due settimane, per quanto tempo Le è sembrato che ogni cosa costasse 
sforzo e fatica? 

5 4 3 2 1 

10 - Nelle ultime due settimane, per quanto tempo si è sentito inutile? 5 4 3 2 1 

Punteggio  

 



Porre domande per problemi 





PATOGENESI
La patogenesi dei disturbi
depressivi come per le altre
manifestazioni neuropsichiatriche,
è scarsamente compresa, una
delle ipotesi è la compromissione
della trasmissione serotonergica



Indolamina 2-3 di-ossigenasi
Due studi hanno dimostrato che le citochine ricevono una up
regulation ma generano una down-regulation della sintesi
della serotonina decrementando la disponibilità del tripofano
che è un suo precursore attraverso l'attivazione dell’enzima
indolamina-2 ,3-di-ossigenasi (IDO).

L’ IDO metabolizza triptofano, e quando IDO
è iperattivo, può portare a una riduzione di triptofano
plasmatico, riducendo la concentrazione di serotonina del
cervello.

Ciò induce anche abbassamento della soglia del dolore e
depressione.

Dang Y, Dale WE, Brown OR: Comparative effects of oxygen on indoleamine 2,3-dioxygenase and 
tryptophan 2,3-dioxygenase of the kynurenine pathway. Free Radic Biol Med 2000; 28:615–624
Sakash JB, Byrne GI, Lichtman A, et al: Cytokines induce indoleamine 2,3- dioxygenase expression
in human atheroma-associated cells: implications for persistent chlamydophila pneumoniae
infection. Infect Immun 2002; 70:3959–3961
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